
МОЛИТВА СВЯТОГО ЄФРЕМА
Господи і Владико життя мого!
Духа лінивства, безнадійності, владолюбства і
пустомовства не дай мені!
Доземний поклін

Духа ж чистоти, смиренномудрості, терпіння і
любові даруй мені, рабу Твоєму.
Доземний поклін

Так, Господи Царю, даруй мені бачити провини мої
і не осуджувати брата мого, бо Ти благословен єси
на віки віків. Амінь.
Доземний поклін

4 малих поклонів, молячись: 
+ Боже, милостивий будь мені, грішному (грішній).
+ Боже, очисти гріхи мої і помилуй мене.
+ Без числа нагрішив (нагрішила) я, Господи,
прости мені.

Господи і Владико життя мого! Духа лінивства,
недбайливості, властолюб’я і пустомовства
віджени від мене. 

Духа ж ціломудрості і смиренномудрості,
терпеливості й любові, даруй мені, слузі твоєму
(слугині твоїй). 

Так, Господи, царю! Дай мені бачити гріхи мої і не
осуджувати брата мого, бо ти благословенний на
віки вічні. Амінь 
Доземний поклін
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